1: SACO DE DORMIR ﬁ%

2: ROPA INTERIOR

3: TENIS DE REPUESTO

4: PANTALONES (largo y corto)

5: CAMISETAS

6: JERSEIS Y ROPA DE ABRIGO +
ANORAK
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7: COMIDA (en bolsas y separadas)
8: PONCHO, IMPERMEABLE

9: AISLANTE

10: LINTERNA, GORRA,
GUANTES...

11: POTO, CUBIERTOS, BOLSA DE
ASEO...CANTIMPLORA
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